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emotionele ontwikkeling van leerlingen in het primair onderwijs? 
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(kennismakelaar Kennisrotonde) 

9 februari 2024 

KR. 2058  

Kort antwoord 

Onderzoek naar de effecten van inclusief onderwijs op de sociaal-emotionele ontwikkeling van leerlingen 
met extra ondersteuningsbehoeften laat wisselende resultaten zien. Meerdere studies vonden geen 
effecten op het sociale gedrag, zelfvertrouwen, zelfbeeld en werkhouding van leerlingen met SEN. Andere 
studies vonden juist negatieve effecten, mogelijk doordat het zelfvertrouwen van leerlingen met SEN 
afneemt als zij zich in het regulier onderwijs vergelijken met klasgenoten met betere leerprestaties. Er zijn 
ook enkele studies die positieve effecten vonden voor leerlingen met SEN, vooral voor sociale integratie 
leek inclusief onderwijs bevorderend. 

Leerlingen zonder extra ondersteuningsbehoeften worden in hun sociaal-emotionele ontwikkeling over het 
algemeen positief beïnvloed, is de conclusie op basis van de meeste studies. Dit uit zich onder meer in 
meer acceptatie voor onderlinge verschillen, minder stereotype beelden en iets meer zelfvertrouwen.  

Antwoord 

Achtergrond 

In het Nederlandse onderwijssysteem zijn er ‘reguliere’ en ‘speciale’ scholen. Het laatste is voor leerlingen 
die ondersteuning nodig hebben die reguliere scholen niet kunnen bieden. Het ministerie van OCW 
streeft echter naar inclusief onderwijs in 2035. Hierbij is het uitgangspunt dat leerlingen met en zonder 
extra ondersteuningsbehoeften zo veel mogelijk samen dicht bij huis naar dezelfde school gaan.  

In dit antwoord gebruiken we voor ‘extra ondersteuningsbehoeften’ de Engelse afkorting ‘SEN’ (special 
educational needs). 

  

https://www.rijksoverheid.nl/documenten/kamerstukken/2023/03/17/werkagenda-route-naar-inclusief-onderwijs-2035
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Effect van inclusief onderwijs op de sociaal-emotionele ontwikkeling van leerlingen met SEN 

In dit onderdeel geven we antwoord op de vraag: wat zijn de gevolgen voor de sociaal-emotionele 
ontwikkeling van leerlingen met SEN om in de klas te zitten met (vooral) leerlingen zonder SEN?  

Het onderzoek dat we hier bespreken, maakt vaak een vergelijking tussen a) inclusieve klassen: klassen in 
het regulier onderwijs waarbij leerlingen met en zonder SEN samen in de klas zitten, en b) gescheiden 
klassen: leerlingen met SEN zitten bij elkaar in de klas. Dit kan in het speciaal onderwijs, maar gescheiden 
klassen zijn ook mogelijk binnen het reguliere onderwijs.  

Onderzoek naar de effecten van inclusief onderwijs op de sociaal-emotionele ontwikkeling van leerlingen 
met SEN laat wisselende resultaten zien. Meerdere studies rapporteerden geen effecten, andere negatieve 
effecten en enkele studies positieve effecten. 

Meerdere studies rapporteren geen effecten van inclusie op de sociaal-emotionele ontwikkeling van leerlingen 
met SEN 

Meerdere studies vonden geen effecten van inclusief onderwijs op de sociaal-emotionele ontwikkeling van 
leerlingen met SEN (Bakker & Bosman, 2003; Elbaum. 2002; Jepma, 2003; Karsten et al., 2001; Mand, 2007; 
Zeleke, 2004). De leerlingen in deze studies lijken zich dus niet anders te ontwikkelen op sociaal-
emotionele gebied, afhankelijk van de setting. 

Zo vonden twee grootschalige Nederlandse studies (vrijwel) geen verschillen gevonden in het sociaal-
emotioneel functioneren van leerlingen met SEN in het regulier basisonderwijs en het speciaal 
basisonderwijs (let op: dit is niet hetzelfde als het speciaal onderwijs) (Jepma, 2003; Karsten et al., 2001). 
Zowel het sociaal gedrag, de werkhouding als het zelfvertrouwen ontwikkelden zich gedurende de 
schooltijd in primair onderwijs niet verschillend. Het ging in deze studies om leerlingen met 
leerproblemen, gedragsproblemen of lichte verstandelijke beperkingen. 

In de meta-analyse van Elbaum (2002) zijn 36 studies meegenomen die het zelfbeeld van leerlingen met 
leerproblemen in verschillende onderwijsomgevingen onderzochten. Er bleek geen relatie tussen 
zelfbeeld en plaatsing in een inclusieve klas, gescheiden klas en verschillende tussenvormen. Ook uit latere 
studies bleek geen verschil in het algemene zelfbeeld en de sociale status van leerlingen in het regulier 
onderwijs die wel en geen extra ondersteuning kregen (Bakker & Bosman, 2003; Zeleke, 2004). Dat 
betekent dat, in deze studies, leerlingen die extra ondersteuning kregen in of buiten de klas niet werden 
gestigmatiseerd door hun klasgenoten.  

Meerdere studies rapporteren negatieve effecten van inclusie op de sociaal-emotionele ontwikkeling van 
leerlingen met SEN 

Er zijn meerdere studies die (ook) negatieve effecten vonden van inclusief onderwijs op de sociaal-
emotionele ontwikkeling van leerlingen met SEN (Allodi, 2000; Bakker & Bosman, 2003; Kausik & Hussain, 
2021; Zeleke, 2004). Met name voor het zelfbeeld van leerlingen met SEN lijkt het speciaal onderwijs 
gunstiger dan inclusie in het regulier onderwijs. 



 
DE KENNISROTONDE: HET ONLINE LOKET VOOR DE BEANTWOORDING VAN VRAGEN UIT HET ONDERWIJS MET KENNIS UIT ONDERZOEK 
 
 

  Pagina 3 van 7 

Leerlingen met SEN in het speciaal onderwijs hebben een iets beter zelfbeeld, meer zelfvertrouwen en 
worden meer geaccepteerd door hun klasgenoten, dan vergelijkbare leerlingen met SEN in het regulier 
onderwijs. Dit blijkt uit de studie van Bakker en Bosman (2003) die ‘laag presterende’ kinderen in het 
primair onderwijs in Nederland onderzocht: 149 kinderen in het speciaal onderwijs en 419 kinderen in het 
regulier onderwijs (waarvan een deel wel extra ondersteuning kreeg en een deel niet). Dit verklaren de 
onderzoekers doordat leerlingen in het speciaal onderwijs in een gespecialiseerde omgeving les krijgen, 
waarin ze meer succeservaringen hebben en hun kansen om te falen kleiner zijn, zowel in hun eigen 
beleving als in de beleving van hun klasgenoten. Ook kan dit worden verklaard doordat leerlingen met SEN 
in het regulier onderwijs zich kunnen vergelijken met klasgenoten zonder SEN die betere prestaties halen, 
wat negatief is voor hun zelfvertrouwen (Bakker et al., 2007). 

In het regulier onderwijs lijken leerlingen met SEN een lager academisch zelfbeeld te hebben dan 
leerlingen zonder SEN (Allodi, 2000; Kausik & Hussain, 2021; Zeleke, 2004). Leerlingen met SEN ervaren 
onder meer dat zij weinig invloed hebben op hun eigen academische situatie. Dit komt volgens de 
onderzoekers mogelijk doordat leerlingen die extra ondersteuning krijgen in de klas het gevoel hebben 
dat ze in vergelijking met hun klasgenoten vaker hulp nodig hebben van de leerkracht, meer 
moeilijkheden hebben met leren, en vaker meemaken dat iets niet lukt. Behalve academisch zelfbeeld, 
was het zelfbeeld van leerlingen met SEN op andere aspecten niet lager dan dat van hun klasgenoten 
zonder SEN.  

In het regulier onderwijs lijken leerlingen met SEN ook minder vaak ‘erbij te horen’ op sociaal gebied, in 
vergelijking met leerlingen zonder SEN (Monchy et al., 2004). Uit deze kleine studie bleek tevens dat 
leraren vaak een te positief beeld hadden van de sociale integratie van leerlingen met gedragsproblemen 
in de klas, en de mate waarin zij werden gepest of anderen pesten onderschatten.  

Enkele studies rapporteren positieve effecten van inclusie op de sociaal-emotionele ontwikkeling van 
leerlingen met SEN 

Er zijn enkele studies die (ook) positieve effecten vonden van inclusief onderwijs op de sociaal-emotionele 
ontwikkeling van leerlingen met SEN (Allodi, 2002; Rafferty et al., 2003; Wiener & Tardif, 2004). Inclusie 
lijkt vooral voor de sociale integratie van leerlingen met SEN gunstig.  

Hoe inclusiever de setting, hoe beter het sociaal en emotioneel functioneren van deze leerlingen, blijkt uit 
een studie onder 117 bovenbouwleerlingen met leerproblemen in het speciaal onderwijs in Canada 
(Wiener & Tardif, 2004). Leerlingen die in de klas ondersteuning kregen, werden meer geaccepteerd door 
hun klasgenoten, hadden een positiever beeld van hun competenties bij wiskunde, en hadden minder 
probleemgedrag volgens hun leraar, in vergelijking met leerlingen die dagdelen les kregen in een aparte 
groep. Een andere studie vond dat 3-5 jarigen met ernstige handicaps in inclusieve klassen meer groeiden 
op het gebied van sociale competenties dan in gescheiden klassen (Rafferty et al., 2003). Verder bleek uit 
de studie van Allodi (2002) dat leerlingen die extra ondersteuning kregen in het regulier onderwijs, 
positiever waren over hun relaties met klasgenoten dan leerlingen zonder extra ondersteuning in de klas. 
De leerlingen die extra ondersteuning kregen, hadden vaker het gevoel dat klasgenoten met ze willen 
spelen en samenwerken.  
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Effect van inclusief onderwijs op de sociaal-emotionele ontwikkeling van leerlingen zonder 
SEN 

In dit onderdeel geven we antwoord op de vraag: wat zijn de gevolgen voor de sociaal-emotionele 
ontwikkeling van leerlingen zonder SEN om in de klas te zitten met leerlingen met SEN?  

De meeste studies rapporteren positieve effecten van inclusie op de sociaal-emotionele ontwikkeling van 
leerlingen zonder SEN 

De meeste studies laten zien dat inclusie van leerlingen met SEN kleine positieve effecten heeft op 
leerlingen zonder SEN (Maras & Brown, 2000; Nakken & Pijl, 2000; Ruijs et al., 2010; Salend & Duhaney, 
1999; Schmidt & Čagran, 2008). Inclusie lijkt met name bevorderend voor het zelfvertrouwen en de 
houdingen van leerlingen zonder SEN. 

Zo blijkt uit twee reviewstudies dat kinderen in inclusieve scholen meer acceptatie, begrip en tolerantie 
tonen voor individuele verschillen in de klas, meer positieve houdingen hebben tegenover leerlingen met 
SEN, en meer contact hebben met leerlingen met SEN (Nakken & Pijl, 2000; Salend & Duhaney, 1999). De 
kinderen in niet-inclusieve scholen hadden meer stereotype beelden en negatieve percepties over 
leerlingen met SEN. Sommige leerlingen in inclusieve scholen voelden zich in het begin ongemakkelijk 
over de fysieke of gedragsmatige kenmerken van leerlingen met SEN, maar dit gevoel nam geleidelijk af 
naarmate het schooljaar vorderde. Ook volgens Staub en Peck (1994) raken leerlingen zonder SEN die in de 
klas zitten met leerlingen met SEN, hierdoor meer gewend aan klasgenoten die er anders uitzien of zich 
anders gedragen dan zijzelf, wat zorgt voor meer acceptatie en minder vooroordelen. Ook leren leerlingen 
zonder SEN die in de klas zitten met leerlingen met SEN beter met hen te communiceren en weten beter 
hoe ze hen kunnen helpen wanneer dat nodig is.  

Ook blijkt dat leerlingen zonder SEN iets meer zelfvertrouwen hebben als zij in de klas zitten met 
leerlingen met SEN, dan wanneer zij in de klas zitten zonder leerlingen met SEN, laat een Nederlandse 
studie onder 27.745 leerlingen primair onderwijs zien (Ruijs et al., 2010). De onderzoekers geven hiervoor 
als verklaring dat leerlingen met SEN mogelijk minder goede leerprestaties behalen dan leerlingen zonder 
SEN. Als leerlingen zonder SEN hun prestaties vergelijken met leerlingen die minder goed dan zij 
presteren, kan dit een positieve impact hebben op hun zelfvertrouwen.  

Specifiek voor kinderen met gehoorproblemen laat één (klein) onderzoek zien dat het zowel voor 
leerlingen met als zonder gehoorproblemen positief was voor hun zelfbeeld als zij bij elkaar in de klas 
zaten (Schmidt & Čagran, 2008). Dit betreft een casestudie waarbij één klas met leerlingen zonder 
gehoorproblemen is vergeleken met één klas waarin meerdere leerlingen gehoorproblemen hadden. Zij 
concluderen, op basis van deze (kleine) groep leerlingen, dat een inclusieve leeromgeving met de juiste 
ondersteuning niet hinderlijk hoeft te zijn voor de zowel het zelfbeeld als de academische ontwikkeling 
van klasgenoten zonder SEN. 

Verder blijkt dat leerlingen zonder SEN meer bereid zijn om te spelen met leerlingen met SEN op scholen 
die open en informerend zijn over fysieke en mentale problemen die kinderen kunnen hebben, in 
vergelijking met scholen die dat niet of minder zijn (Maras & Brown, 2000).  
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Een studie rapporteert geen effecten en negatieve effecten van inclusie op de sociaal-emotionele ontwikkeling 
van leerlingen zonder SEN 

De studie van Ruijs et al. (2010) onder 27.745 leerlingen in het primair onderwijs vond dat het over het 
algemeen weinig uitmaakt of leerlingen zonder SEN wel of niet een klas zitten met leerlingen met SEN. Er 
waren wel enkele (kleine) verschillen gevonden in de sociaal-emotionele ontwikkeling van leerlingen 
zonder SEN. Zo werd er gevonden dat leerlingen zonder SEN iets meer zelfvertrouwen hebben als zij in de 
klas zitten met leerlingen met SEN (zie boven). Verder werd er gevonden dat leerlingen die in de klas zitten 
met één of meer leerlingen met SEN hun eigen welzijn iets lager beoordeelden, dan leerlingen die in de 
klas zitten zonder leerlingen met SEN. Verder is er ook gekeken naar leerkracht-leerling relatie, 
populariteit, inzet, sociale integratie in de klas, en gedrag. Hierbij werden geen verschillen gevonden. Het 
ging om drie typen SEN: cognitieve problemen, gedragsproblemen en overige (zoals fysieke en 
internaliserende problemen en hoogbegaafdheid).  
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