
Kindermishandeling

Is elke vorm van:

voor minderjarige bedreigende of gewelddadige interactie

van fysieke, psychische of seksuele aard,

die ouders of andere personen ten opzichte van wie de 

minderjarige in een relatie van afhankelijkheid en van 

onvrijheid staat, 

actief of passief opdringen,waardoor ernstige schade aan 

de minderjarige wordt berokkend of dreigt te worden 

berokkend aan de minderjarige



Vormen

⚫ Lichamelijke mishandeling

Munchausen by proxi

Meisjesbesnijdenis

Shaken baby syndroom

⚫ Lichamelijke verwaarlozing

⚫ Psychische mishandeling

⚫ Psychische verwaarlozing

⚫ Seksueel misbruik

⚫Getuige zijn van huiselijk geweld



Jeugdigen 0-18 jaar

⚫ In 2010 werden 119.000 kinderen mishandeld = 34 per 1000 
en één kind in elke klas of groep.

⚫ In driekwart van de gevallen gaat het om verwaarlozing.

⚫ Per jaar overlijden naar schatting 50 kinderen aan de 
gevolgen van kindermishandeling. Dat is één kind per week.



Mogelijke risicofactoren

Draaglast is groter dan draagkracht.

Kindermishandeling is een combinatie van:

⚫ Achtergronden ouders

⚫ Kenmerken kind

⚫Omgevingskenmerken

⚫ Feitelijke aanleiding



Gevolgen

⚫ Problemen zoals schooluitval, criminaliteit, geweld, 

verslaving, zwerfgedrag, tienerzwangerschappen.

⚫ Psychische problemen/stoornissen

⚫ Lichamelijk letsel en ziekten

⚫ Maatschappelijke kosten; schatting : 1 miljard euro per jaar 

in NL

⚫ Gevolgen voor de hersenen: voortdurende overdosis 

alarm-prikkels: hersenen stemmen zich af op gevaar en 

raken overgevoelig. Kind reageert sterk emotioneel, kan 

emoties minder goed beheersen.



Gezin trekt vaak niet zelf aan bel

⚫ Schuldgevoel

⚫ Loyaliteit

⚫ Schaamte

⚫Geïsoleerd gezin

⚫ Angst voor de gevolgen

⚫ Denken dat het normaal is



1. Klaas van 9 moet uit school 

direct binnen komen. 

Moeder neemt dan alle tijd 

om met hem te spelen. Hij 

mag geen vriendjes 

uitnodigen of op straat 

spelen.

3. Als Saïda (9 jr.) een 

driftbui heeft, wordt ze 

onder een koude douche 

gezet om af te koelen.

4. Marion van 5 moet 

regelmatig op haar zusje van 

twee passen wanneer haar 

moeder gaat winkelen in de 

stad

2. Mohammed van 6 komt in de 

winter met enkel een 

regenjas aan binnen. Zijn 

handjes zijn blauw van de 

kou.



Aspecten van signaleren

alertheid

context

durven kunnen mogen willen

objectief

Intuïtie en 
gevoel

subjectief

attitude
Normen en 
waarden

Kennis en 
vaardigheden



Dilemma’s

⚫ Is dit kindermishandeling? Ik zie het vast 

verkeerd, ik weet het niet zeker. Eerst meer 

aanwijzingen.

⚫ Zal wel meevallen, het zijn aardige ouders

⚫Waar begin je aan, wat zet ik in gang, wat zijn 

de gevolgen voor dit kind 

⚫Ouders houden zielsveel van dit kind en 

hebben al zoveel meegemaakt....

⚫ Hoe reageren de ouders, agressie?

⚫ Ik heb te weinig tijd,…

⚫ Amk, hulpverlening, etc doet toch niets...



Stap 1

In kaart brengen 
van signalen

Stap 2

Collegiale 
consultatie en 

zonodig
raadplegen van 

het AMK

Stap 3

Gesprek met de 
ouder

Stap 4

Wegen van het 
geweld of de 
kindermis-
handeling

Stap 5

Beslissen: Hulp 
organiseren of 

melden



Advies

⚫ Een- of meermalig contact 

⚫ Handelingsadvies 

⚫ Verantwoordelijkheid blijft bij 

adviesvrager

⚫ Registratie: gezin blijft anoniem

Kern is meedenken en coachen



Melding

⚫ Vooronderzoek: uitzonderlijk

⚫ Onderzoek:

• Gesprek met ouders (huisbezoek)

• Gesprek met kind

• Overleg met professionele informanten

⚫ Verwijzing / overdragen aan hulpverlening

⚫ Terugkoppeling informanten en (prof.) melder

⚫ rappel



Mogelijkheden na  onderzoek

Geen kindermishandeling:

Kindermishandeling niet 
bevestigd:

Wel kindermishandeling: vrijwillige hulpverlening op 
gang brengen

Raad voor de Kinder-
bescherming inschakelen

Aangifte doen

alert blijven

afsluiten en vernietigen



Anonimiteit t.o.v. het gezin

- Sociale omgeving: 

altijd mogelijk, 

tenzij…

- Professionals: niet 

mogelijk, tenzij…

Afwegingen:

• Impact op het gemelde gezin/kind

• Herleidbaarheid en werkbaarheid

• Verantwoordelijkheid professional

• Veiligheid melder 

• Vertrouwensrelatie met cliënt


